
Bienvenue chez vous avec 
nous.

INVITATION
Chez nous

À la maison, un retour au source. 

Là où nous nous nous sommes toujours sentis en sécurité.  
Là où nous avons grandi et grandissons.  

Là où nous pouvons nous requinquer, nous retaper, laisser venir

et observer.

Seul·e ou avec les êtres de coeur que nous chérissons, “chez

nous”, nous nous autorisons, enfin, à nous laisser aller, à tomber

les masques, libérer, parfois pleurer et même rire aux éclats.

La vie nous secoue. Ces dernières années et mois nos

fondations sont ébranlées. Les signes complotent pour nous

informer, sans que nous saisissions vraiment de quoi. Nous

vacillons car nous sentons que nos appuis sont encore

inconnus. Nous avons à patienter dans une société qui

s’accélère toujours plus, faite de performance et exigence.

Chez nous, là où nous pouvons digérer, évacuer, récupérer,

consolider.

Là où nous sentons qui nous avons été, qui nous sommes et

qui nous pouvons être désormais.

Là où nous pouvons patienter et nous libérer des attentes et

des exigences.

Là où nous sommes en paix.

Là où nous pouvons être nous-même.

Ce lieu existe en chacun de nous. 

Nous en avons besoin plus que jamais pour revenir à notre

précieux capital intérieur.

C’est pour cela que nous vous invitons “Chez nous”. Après
une rando, nous nous déposerons au coin du feu, notre

boisson favorite dans les mains, pour nous retrouver, comme

à la maison. Nous poursuivrons le lien autour d’un bon repas.

“J’ai besoin de retourner chez moi.”



Sylvie Rey
Petite, je rêvais de vivre des aventures comme

Tintin. Aujourd’hui, à côté de mon bureau

d’architecture, je vous organise des

découvertes en extérieur, en montagne et au

juste rythme. Je facilite votre transition en vous

prenant, parfois, la main.

www.sylvierey.ch

contact@sylvierey.ch +41793133504

Valérie Demont
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Rencontre

Ensemble

Précurseur et visionnaire, je vous ouvre à des

possibles intérieurs ou internes pour vous

préparer à demain. Je  vous transmets les

outils subtils pour passer ce pont en

alignement avec votre corps, coeur et esprit.

www.valeriedemont.ch

valerie@valeriedemont.ch +786294309

“Sylvie est un roc. Être à ses côtés donne la force d’avancer, même quand on ne

sait pas encore où poser le prochain pas.” 

“Valérie reconnecte au capital intérieur si précieux en des temps incertains. “

Nous amenons confiance et consolidation de vos bases. A nos côtés, vous

expérimentez d’autres rythmes et temps. Vous supprimez les pollutions et vos

épaules s’allègent, votre coeur peut s’ouvrir et ressentir à nouveau des appuis

innés oubliés. Nous vous faisons sentir des possibles que vous n’auriez pu

imaginer disponibles pour vous. Que ce soit d’autres manières de travailler,

d’évoluer et vivre ou simplement la solidité et la foi qu’amène une route dessinée
par le chemin du coeur. 

On se réjouit de vous rece
voir chez

nous au coin du feu!
Sylvie & Valérie



Le 5 octobre 2023 de 16h à ±22h00

RDV à 16h précise au parking les Motalles, les Pléiades.

2h de randonnée accompagnée (par tous les temps).

1h30 de conversation et consolidation au coin du feu.

Repas au Restaurant 1209.

Voici la proposition du Chef du restaurant 1209.

La bouchée gourmande

Trilogie de beurre

Poêlée de champignons

Le contre filet de Bœuf

Mille-feuilles de pomme de terre, légumes printaniers

Minestrone de fruits frais à l’Armoise

Tuile au miel de châtaigne de la Mieillerie de l’Alliaz, sorbet au

Yaourt de montagne

Prévenez-nous en cas d’intolérance alimentaire.

A tantôt !

PROGRAMME
Chez nous

Inscription avant le 29 septembre par le montant de 

170 CHF avec le repas (hors boissons).

Avec un Twint à Sylvie +41793133504 ou par virement 

CH87 0076 7000 T560 9429 6 - Banque Cantonale Vaudoise.

Sylvie Rey, les Brêts 3, 1085 Vulliens.

Aucun remboursement. 

Facture acquittée sur demande.

Un mail de confirmation vous sera envoyé quelques jours

avant.

PS: notre porte est ouverte, aussi, à celles et ceux qui ne

peuvent pas rester pour le souper, pour la rando et la

conversation au coin du feu au prix de 130 CHF. 


